Psiko-motor ve Bedensel Gelisim

Kizlarda 10-12 erkeklerde 11-13 yaslarinda
biiyiime hizi artar. Salgilanmaya baglanan
hormonlar ile vicutta killanma, viicut
yapisinda artig, seslerde kalinlasma ve
kisiklagma, hizli  biiylimenin  etkisiyle
sakarlik, boy ve kiloda artig goriiliir. Kizlar
erkeklere gore bir iki y1l daha 6nce gelismeye
baglar. Kizlarin erken gelisimi konusunda
anne ve babalar hazirlikli olmali, 6zellikle
anneler ¢ocuklar1 regl donemi hakkinda
onceden bilgilendirmelidir. Bu bilgilendirme
ile ¢ocuklarin yasayabilecegi korkunun oniine
gegilebilir.

Bilissel Gelisim

Bu donem soyut islemler donemidir. Bu
donemde  ¢ocuklar  tartismalar1  Sever,
diistincelerini ifade etmek isterler. Olaylara
cok yonlii bakabilmeyi 6grenirler. Ote yandan
resim, miizik, siir, dans gibi duygu ve
diislincelerin sembollerle aktarildigi
etkinliklere ilgileri artar Bu donemde yogun
benmerkezcilik goriiliir. “Ben her seyle basa
cikabilirim, bana bir sey olmaz, yetiskinler
beni anlamiyor.” gibi ifadeleri
kullanmalarinin sebebi benmerkezci
olmalaridir. Diger insanlarin da kendileri gibi
ergenlerin davranisg ve goriintiileri ile mesgul
olduklarin1 diistinmektedirler. Yani ergenlerin
bu donemde kendilerini izlediklerine
inandiklar1 “Hayali seyircileri” vardir. Bu
dogrultuda ergenlerin, baskalarmin da kendi
davranis ve goriiniisleri ile ilgili olduklarini
diistintirler. Ayna karsisinda iki saat sagini
tarayan geng¢ biiyiikk bir olasilikla kizlarda
yaratacagl biiyiikk tepkiyi hayal etmektedir.
Duygularinin  ¢ok  6zel olduguna ve
olimstizliigiine olan inang ergenlerin “Kisisel
efsanesi” olarak nitelendirilebilir.

Psiko-Sosyal Gelisim Ozellikleri

Bu donemde c¢ocuklarm kendilerini algilayist
degismeye baslar. “Kimlik arayisi1” igine girerler.
Benliklerini  yapilandirdiklart  bu  doénemde
yeteneklerinin {istiinde basar1 ve sosyal beceri
beklemek, onlarin kendilerine iliskin olumsuz
tutumlar gelistirmelerine ve yetersizlik duygusu
yasamalarina neden olur. Kapasitesi olgiisiinde
basar1 bekleyip bunu O6nemsemek ¢ocuklarda
bagar1 ve yeterlilik duygusunun gelisimini
saglayacaktir. Ayn1 zamanda arkadaslar onlar igin
cok oOnemli bir modeldir, bu nedenle akran
etkilesimi sosyal yasamlarinin merkezi
konumundadir. Kars1 cinsle iletisimleri artar.
Duygusal bir donemdedir, 6zellikle fiziksel
goriiniimleri konusunda ¢ok hassastirlar.

« Ergen:ik donemi, c!Els’can c‘inceEi son

kapidir. Yasamin ilk yillarinda ne kadar
olumsuz bir hayat yasamus olursa olsun,
bir genci ergenlik déneminde
sifirlayabilir, rehabilite edebilir, onu

tekrar kazanabilirsiniz.»

Genel Olarak Cocugunuzun Gelisim Siirecinde

Karsilasilabilecek Giicliikler

o Cocukta stirekli gerginlik ve huzursuzluk, 6fke
patlamalar1

o Genellikle yalniz olma, arkadaslik kurmada ve

bunu siirdiirmede zorlanma

o Kendini degersiz hissetme.

o Cevresindekilere kars1 saldirgan davraniglar

gosterme.

Ozgiiven eksikligi.

Anne ya da babaya asir1 bagimlilik.

Ev, sinif ya da okul kurallarina uymada zorluk.

Verilen bir gorevi dilizenlemede/organize

etmede zorluk c¢ekme, dagimik ve diizensiz

calisma
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Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Servisi

10-14 Yas Gelisim Dénemi Ozellikleri

Degerli Velilerimiz,

Hem &grenciler hem de anne ve babalari i¢in
cocuklarm bir kademeden diger kademeye
ge¢mesi O6nemli bir adimdir. Cilinkii g¢ocuk
akademik, sosyal ve duygusal alanda yeni bir
slirece girmistir. Arttk hem anne-babanin
cocuktan hem de c¢ocugun kendinden
beklentileri degisir ve artar.
Bunlarin yan1 sira ¢ocukta bir de fiziksel ve
ruhsal olarak on ergenlik belirtileri giindeme
gelmeye baslamistir.

Tim bunlar nedeniyle cocugun duygular
karmagiklagir. Baska bir deyisle bir¢ok
yeniligin oldugu bu ortam ¢ocuk igin kaygi
ve endise Yyaratabilir. Bunlardan dolayr bu
yeni siiregte ¢ocugun anne-babasindan
alacagi destege her zamankinden daha fazla
ihtiyact vardir.

Elinizdeki brosiirde 10-14 yas arasindaki
cocuklarin gelisim ozelliklerini
bulabileceksiniz.  Cocuklarinizin  giinden
giine degistigi bu ¢aglarda olumlu degisimler
icin onlara yol gostermeniz ve onlarin
yanlarinda olmaniz dilegiyle.



Takdir Edin!
Her ¢ocuk farkli bir bireydir ve kendi
ozelliklerinden dolay1 takdir gérmelidir.
Mukayese Etmeyin!
Kardesleri, akrabalar1 ile asla mukayese
etmeyin.
Siirekli Soylenmeyin!
Stirekli nutuk cekip, sdylenmeyin. «Ben senin
yasindaykeny» ile baglayan akil vermelerden
kaginin. Biiyiik olasilikla onun yasindayken
onunla ortak yoniiniiz diigiindiigiiniizden ¢ok
daha fazlaydu.
Davramislarimiza Dikkat Edin!

Cocugunuzu

S kiigiik

diisiirmeyin,
hakaret etmeyin.
Tehditlerde
bulunmayin,
sabirl
davranin.
Elestirilmeye
Hazirhkh Olun!
Yasadig1 tim
sorunlarin ve zorluklarin nedeni oldugunuz,
biiyiimesine ve eglenmesine izin vermediginiz
gibi suclamalarina hazirlikli olun.
Cocugunuzdan Vazgecmeyin!
Bu suc¢lamalar yiireginize islemesin. Ergenler
aslinda diisiindiigliniizden ¢ok daha fazlasini
izler, dinler ve &grenirler. Cocugunuzun Sizin
icin 6nemli oldugunu bilmesini saglayin.
Ruh Hali Siirekli Degisebilir!
Bu yaslarda hormonal degisimlerden ve bu
donemde ¢ok sik yasanan kaygilara bir tepki
olarak ruh durumunda hizli ve bazen asir
degisimler olmasi1 son derece normaldir.
Cocugunuz bugiin ¢ok mutluyken yarin {lizgiin
olabilir. Anlayigla karsilaymm ve kendisini
dinleyin!

Davrams Ile Cocugu Birbirinden Ayirin!
Sizi rahatsiz eden sey ile onu yapan kisiyi
birbirine karistirmaym. Ofkenizi, tepkinizi
cocugun kisiligine degil, davranislar1 {izerine
odaklaym. Yaptig1 yanls davraniglar elestirin,
cocugunuzu degil.

Zaman Gegirin!

Beraber zaman gegirin. Zamaniniz yoksa kisa
sohbetler edin. Birlikte ¢cocugunuzun sevdigi
bir seyi yapmak i¢in zaman ayirm. Ailesi ile
zaman gegiren ergenler ailelerine daha c¢ok
baglanir ve giivenir. Unutmayin, Sizin
cocugunuzla gegirmediginiz zamani Sizin
hicbir sekilde onaylamayacaginiz kisiler
gecirebilir.
Onu Dinleyin!
Soyleyecegi
onemsiz de olsa
onu dinleyin.
«Babana anlat,
annene anlaty
gibi ifadelerle birbirin

u
cocugun moralini bozacagi gibi sorunlar1 size

anlatmamasma Yol acabilir. Onunla
konusurken yargilayici, savunmaci ve olumsuz
davranmamaya dikkat edin. Soziinii kesmeyin,
cimlesini diizeltmeyin ve 0 anda baska isle
ugragsmaym. Bunlart  yapmaniz ~ onunla
ilgilenmediginiz sinyalini verir. Birbirinize
giivenin ve saygi gosterin. Cocugunuzun
gelecegin biiyiigii olacagini unutmayin.

Sefkat Gosterin!

Cocugunuzun kendisine sartlmanizi
istemedigini varsaymayin. Kendini ne sekilde
rahat hissettigini sorun ve sozleriniz, Ses
tonunuz ve beden dilinizle onu sevmeye
devam ettiginizi gosterin. «Benim onu
sevdigimi zaten biliyor» demeyin. Bunu
gosterin.

Bencil Davranmayin!

Cocugunuzun yasi ne olursa olsun en énemli
goreviniz sicak, coOmert Vve baskalarinin
duygularimi anlayan ve buna 6nem veren bir
ebeveyn olmaktir. Bunlari yapmaniz bencil
olmayan bir cocuk yetistirmenizi
kolaylastiracaktir.

Ornek Olun!

Davraniglarimizla o6rnek olun. Cocugunuza
tutarli olun. Esler olarak ¢ocugunuzun
yaninda tartigmayin. Birbirinizi kotilemeyin.
Ofkeli davranmayin. Unutmaymn g¢ocuk
cevrede neyi goriir neyi benimserse o sekilde
bir birey olur.

Arkadaslarim1 Taniyin!

Umutsuzluga Kapilmayin!

Elinizden geleni gosterdiginiz halde «Yeteri
kadar iletisim kuramiyorumy diye
umutsuzluga kapilmayin. Bazen davraniglar
hemen degismez, zaman alir.

Disiplin!

Cezalandirmak ¢ocuga anlik tepki vermektir.
Gelecekte ne yapmasi gerektigini degil, 0
anda yaptigt davranig {zerine odaklanir.
Disiplin ise yanlis davranigla baglantilidir ve
ergene davranisi veya eylemleri konusunda
daha sorumlu olmayi o&gretir. Cocugunuzu
dovmek, agir cezalar vermek disiplin degildir.
Cocuga daha biiyiik zararlar verir.
Simirlarinizi, kurallarinizi ve beklentilerinizi
¢ocugunuza anlatin. Bunlarin net olmasina
O0zen goOsterin. Zaman zaman c¢ocugunuza
kurallart hatirlatmaniz gerekebilir.
Sorumluluklar Verin!

Bagimsiz  bir kimlik  gelistirebilmelerini
kolaylastirmak igin iistesinden gelebilecekleri
sorumluluklar verin. Ornegin buna kendi
odasim1 toplama, okul c¢antasini hazirlama
sorumlulugunu vererek baslayin.



