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COCUGUNUZU KENDI KOPYANI

YAPMAYA CALISMAYIN'

[] Gocugunuzun yetenek, ilgi ve degerlerine
uygun bir alant uzmanlardan yardim alarak
belirleyebilirsiniz.

[] Gocugunuzun yetenek ve ilgilerine uygun bir
alani sectiginde daha mutlu ve basarili olacagin
hatirlatabilirsiniz.

[ Ligi duydugu faaliyetleri yapmasi icin ona
firsatlar verebilir, yeteneklerini gelistirecegi
etkinliklere ysnlendirebilirsiniz.

[] Mesleklere iliskin hedef belirlemesine yardim
edebilirsiniz.

[] Gocugunuzu lise ve sonraki egitim ve is
olanaklarint arastirmaya sevk edebilirsiniz.

[] Girmeyi diisiindigl meslekle ilgili olarak
arastirma yapmasina tesvik edebilirsiniz.

[] Evde okulda olmak lizere kiiciik konulardan
baslayarak cocugunuza BAGIMSIZ karar verme
sorumlulugunu sgretebilirsiniz.

[] Sizler cocugunuzun kendisine en uygun
meslegi secmesine yardim edebilecek en snemli
kisilersiniz. Cocuklariniza "Senden bir sey olmaz”
demeyin!

[] Gocugunuza yapacagdiniz yardim onun ileride
mutlu ve basarili bir insan olg:gzmﬂmth
saglayacaktir.
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COCUGUNUZA SORUN:

=En cok hangi dersi seviyorsun?

=Okul dist etkinliklerden hangisinden
hoslaniyorsun?

=Sence, sahip oldugun en snemli beceriler
hangileridir?

=Okul tatil oldugunda en cok neyi yapmaktan
hoslaniyorsun?

~Kendinle gurur duydugun en snemli szelligin
nedir?

=¥Yakin arkadaslarinin en cok hangi ysniini
begeniyorsun?

=En ¢ok neler ilgini cekiyor?

KULLANIN:

Ulusal Mesleki Bilgi Sistemi: Bu sisteme
internet Uzerinden giris yaparak cesitli
testlerle cocugunuzun ilgi, yetenek kisilik
ozelliklerini, degerlerini tanimasini, meslekler
hakkinda ve meslek secim siireci hakkinda
bilgi almasini saglayabilirsiniz.

Bu ay tiim sgrencilerimize kendi ilgilerine,
kendi gériislerine gore en cok hangi kisilik
tipine uygun olup en cok hangi meslek alanina
yatkin oldugunu gssteren bir slcek uyguladik
ve ¢ocuklarimizla sonuclan tartistik. Siz de
okulumuz PDR Servisinden destek
alabilirsiniz.

T.C.
Ayran Ortaokulu
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Rehberlik Servisi

Degerli velilerimiz,

Cocuklarimiz giin gectikce biiyiimekte ve
biiylidiikce de geleceklerine bir adim
yaklasmaktadir. Ancak gecen zaman biz ve
cocuklarimiz icin ne ifade ediyor bu bazen gsz
ardi edilebilmektedir. Tipki hedefi olmayan
geminin riizgarla savrulup ulasacag: noktanin
belli olmamasi gibi hedefi olmayan, plant ve
amaci olmayan cocuklarimizda riizgarda
savrulan gemi gibi savrulmaktadir. Bizlere
diisen cocuklarimizin bir amag, bir hedef
olusturmalari icin onlarin ilgi, yetenek, deger ve
Kisilik 8zelliklerini dikkate alarak onlar:
yonlendirmek, bu siirecte desteklemektir.
Kisacasi onlarin geleceklerini planlamalarina
yardim saglamaktir. Bu brosiir bu anlamda siz
degerli velilerimizi bilgilendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Unutmayin! Cocuklarinizin
basarili olmasinda en biiyiik etken, cocugunuzun
zekast, ekonomik durumunuz veya okul kesullar:
DEGILDIR. Cocuklarin basarili '
olmasinda en bilyiik etken SIZ, YANI
AILELERIN DESTEGIDIR. Cocuklarinizin
kendilerini degerli hissetmelerinde, kisisel
becerilerini fark etme ve gelistirmelerinde,
dgrenmeye karsi istekli olmalarinda yine siz
yanlarinda olmalisiniz.

Okan Uslu

Okul Psikolo jik Danismani ve Rehberlik
Ogretmeni



Arastirmalar, erken yasta kariyer farkindalig,
gelecek plani olusan cocuklarin okulda ve is
hayatinda basarili oldugunu géstermektedir.
Ayrica bu cocuklarin daha saglikli evlilikler
ylrittigiini unutmayin. Erken yaslarda kariyer
farkindalig: cocugunuza pek cok noktada
yardimci olacaktir. Mesela; Cocugunuzun okula
olan ilgisini arttirir. Okulu terk etme riskini
ortadan kaldirir. Okulda dgrendiklerinin is hayat:
ile olan baglantisini saglar. Gelecekteki
hedeflerine ulasmada yardimci olur. Kendisini
ilgi duydugu meslekte hayal etmesini saglar ve
ilgisini arttirir. Okul dis: faaliyetlerde ilgi
duydugu meslege ysnelik beceri gelistirmesini
saglar.
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COCUEUNUZUN HEDEF BELIRLEMESINE

YARDIMCI oLUN!
Hedef belirlemek geminin rotasini belirlemek

gibidir. Cocugunuzun gidecegi yer belli degilse,
kendisini dalgalara emanet ederek muhakkak bir
yere varir. Ama bu istedigi bir yer olmayabilir.
Hedef belirlemek ve bu hedefi gerceklestirmek
kisiye szgliven kazandir. Neyi yapmasi
gerektigini, cocuk bilir. Amaci degrultusunda
hareket eder.

KISA, ORTA VE UZUN VADELI PLANLAR
YAPIN'

Her egitim basamadinin ortalama olarak L yil
oldugunu diisiindiigimizde L, yillik planlamalar
yapin. Ortaokulda cocugum ne yapacak, liseye
gidince hangi liseyi istiyor, burada ne yapacak

gibi sorular sorun. Gelecegini beraber
planlayin. Hafta, ay, yil slceginde planlar yapin.
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Insanin kendisini tanimast demek, giicli ve
zayif yanlarini bilmesi; ilgi ve yeteneklerinin
farkinda olmasi; psikolojik ve biyolo jik yonlerini,
yasina gére gelisim evrelerin ve bu evrelerin
dzelliklerini bilmesi demektir. Tabi bu szellikler
duragan degildir. ¥as ilerledikce gelisip
degisebilir. Itgi ve yetenekler zaman iginde
gelisebilir, farklilasabilir. Egitilen yetenekler
gelisip gliclenirken, egitilmeyen yetenekler
ksrelip zaman icinde kaybolabilir. Cocugun
kendi kisisel szelliklerine uygun meslegi
secmesi onun mutlu olmasini saglarken
istemedigi bir meslekte smriiniin bliyiik bir
kisminda mutsuz olacak ve cevresini de mutsuz

edecektir. o

ALTERNATIFLER BELIRLEYIN

Cocugunuz hedef belirlerken; lise, meslek
secmek isterken alternatifleri olsun. Dok tor
olmak istediginde bunu basaramazsa b, ¢
secenekleri olsun. Farkli lise, meslek alternatifi
belirlemesinde yardimci olunt
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KADERCI OLMAYIN!
Sizin mesleginiz, kiiltiire 52gii meslekler olabilir.
Ornegin, yasadigimiz bslgede Almanya gibi
ilkeler bélgenin kaderi olmus durumda ve bu da
Gocuklarimizin kaderci olup "Zaten Almanya'ya
gidecedim calismama gerek yok” mantigina
biiriinmelerine neden olmaktadir. Bu durum
onlara zarar vermektedir. Nitekim kaderci
kisiler kapasitesini kullanamaz, kendini
gelistiremez, ilgi ve yeteneklerini ortaya
koyamaz. Bu bakis acindan ¢ocuklarinizi uzat

tutun. : -
COCUKLARINIZIN KENDILERINI

GELISTIRMELERINI VE
GERGCEKLESTIRMELERINI SAGLAYIN!
Bilginin hizlica tiiketildigi glinlimiizde
cocuklarimizin ve kendimizin yerinde durmasi
faydali olmayacaktir. Bu nedenle
cocuklarimizin kendilerini gelistirmelerini,
hedeflerine ulasmak icin caba harcamalarini
saglamaliyiz. Onlari kitap okumaya, arastirma
yapmaya tesvik etmeliyiz.
ANNE BABA OLARAK;
Cocuklarinizin isteklerini, beklentilerini,
sinirlarint yok sayarak, kendimiz, kendi
amagclarimiz, kendi yapamadiklarimiz
dogrultusunda beklenti olusturmamaliyiz.
Cocuklarimizdan beklentilerimiz "Senin icin
sacimi siipiirge yaptim, karsiigini vermelisin
tarzinda bir senet haline déniismemelidir.
Cocuklarimizdan beklentilerimiz agik sekilde
ifade edilmelidir.
Hedefini kendi belirleyemeyen cocuk veya
ergen ya bunu kabul etmeyerek ailesiyle
catismaya girecek ya da sorgusuz kabul
yoluna gidebilecektir. Bu da yasami boyunca
pismanliklara neden olabilecek tir.



