Okan USLU
Okul Psikolojik Danismani
ve Rehberlik Ogretmeni

* Problem ¢ézme becerisi kazandirmak;
problemlerin iyi ¢cozimleri ve k6t ¢ozamleri vardir.
Fakat bu farkliligi cocuklar nasil ayirt edecekler? Eger
bir cocuk kabul edilemez bir ¢dziim dnerirse ona acikca
davranisin kabul edilemezIigi aciklanmali ve nedenleri
anlatilmalidir. O ¢6zim uygulandiginda sonucun ne
olacag tartisiimalidir. Ayrica her durum igin birden gok
¢6zum oldugu ve her ¢6zimiin de sonucu oldugu
aciklanmalidir. Daha sonra denemesi i¢in olumlu
¢ozumler 6nerilmelidir.

* Gerektiginde uzman yardimi almak; birgok
cocuk, davranis problemleri gostermekte ve sabirli
ebeveynleri sayesinde problemlerini cozmektedirler. Az
bir kismi bu davranis problemlerinin siddetine ve
suresine bagh olarak uzman yardimina ihtiyag
duymaktadir. Ebeveyn yasaminda ayrilik veya bosanma
gibi stresli ddnemlerde alinan uzman yardimi ile
yasamin bundan sonraki yillarinda olabilecek sorunlar
onlenebilmektedir.

* Cocuga ve kendinize karsi sabirli olmak; tim
bunlari uyguladiktan sonra yapilmasi gereken bir sey
daha vardir; o da yeni iletisim yollari denerken kendinize
ve gocugunuza kars! sabirli olmak.

Sorun C6zme Basamaklari

TOm bunlari yapmis olsaniz da ¢ocuk davranisini
surdirmeye siddetle gereksinim duyabilir. Bu durumda
Sorun ¢ézme slreci su basamaklardan olusur:

° Sorunu Tanimlama

Gereksiniminiz nedir? Cocugun gereksinimi nedir?
Problem nereden ortaya ¢ikmaktadir?

e  Coziimler Uretmek

Problemi ortadan kaldirmak igin ¢éztumler Uretin. Sizin
¢6zUimuniz ne ¢cocugunuzun ¢dzimi ne?

° Cozumleri Degerlendirmek

Onerilen her ¢6ziimi degerlendirin. Nelerin uygulanip
nelerin uygulanamayacagini tartisin.

° Karar Verme

Degerlendirdiginiz ¢éztmler icinden birine karar verin.
° Karari Uygulama

Aldiginiz karari uygulayin ve uygulanip
uygulanmadigini kontrol edin.

o izleme

Karar ise yaramiyorsa veya guncellenmesi gerekiyorsa
sureci yeniden baglatin. Aldiginiz karari degerlendirin.
ise yaramiyorsa yeni ¢ozumler uretin.

KISA BILGI:

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri ruh
saghg! normal olan bireylerin, kisisel, sosyal,
akademik ve kariyer alanlarinda kendilerini bir
batin olarak gelistirebilmeleri, bu alanlarda
karsilastigi gelisim ve uyum sorunlariyla basa
cikabilmeleri, ruh sagliginin giclendirilmesi ve
psikolojik saglamligin artirilmasi amaciyla
bilissel, duyussal, etkilesimsel, davranissal
midahale stratejilerini uygulandigi
hizmetlerdir. Koruyucu ruh saghgi hizmetidir.

AYRAN ORTAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI

"GOGUKLARDA OZ DISIPLIN VE
AILENIN ROLU"

Degerli velilerimiz,
Disiplin, cocugunuzun kendi sinirlarinin nerede baslayip
nerede bittigini ona gdstermektir. Bu cocugunuz igin bir
sosyallesme sirecidir. Bir davranisi ya da kural
¢ocugunuza benimsetmek ve yasam boyu uygulanfdsini
saglamak icin; éncelikle ona dogru bir model
olmalisiniz.
Kendi sinirlarini belirleyebilen ve kendi ihtiyaglarfficin
yapilmasi gereken davranislari kazanabilen bir/cocuk
kendine glivenen, sosyal iliskileri kuvvetli bjy/birey:
olacaktir.
insan yetistirme bir kiiltiirdiir ve toplumun/bitiin, geemis
birikiminin izdisimudur. Ona verdiginiz egitim de bu
kiltdrun bir parcasidir. Bizim insan yetistifme
kiltirimiz de su temellerde gelismistir: ‘¢oecugumuzu
asiri koruma', ‘onu sikintilarla karsilastirmamet,
'‘UzUlmesini 6nleme’, ' basarili olmasini saglama’, ‘onu
hep basarili gérme', 'onun basarisina destek olma’,
‘cocugumuzla gurur duyma', ‘onun basarisini kendi
basarimiz sayma'. Bu temeller tizerine geligen " insan
yetistirme kiltirimuaz' su sonuglar vermektedir:
- Anne babalarda yuksek beklenti ve gérmeKistedigini
gbrme

Cocuklarda da sorumluluk alamama, her seyi
baskasindan bekleme
Bu modelle yetisen ¢ocuklar yasamda karsilastiklari
glclukler karsisinda bocalamakta ve her zaman destek
beklemektedir. Cocuklarimiz neyin dogru neyin yanlis
oldugunu dgrendikleri ve davraniglarini buna goére
sekillendirdikleri zaman 6z denetim kazanmis demektir.
Anne-babanin ya da bir yetigkinin yaninda, ceza
korkusu ile diizgiin davranan bir cocuk, denetim ya da
otorite figlru ortadan kalktiginda davranislarini kontrol
edemiyorsa, 6z disiplin saglanamamistir. Gercek 6z
disiplin cocugun kendini kontrol etmeyi basardig anda
kazaniimistir.



*Yeri ve zamani birlestirmek: Cocugun gorevlerinin * Problem davranigi anlamak; yapilan iyi bir
Oz disiplin uzun siire destek ister. Destek icin sdyle yapacag] islerin belli bir yeri ve belli bir zamani olsun. g6zlemle ebeveynler, cocuklarinin problem
bir yol takip edebilirsiniz: Yeri ve zamanli birlestirin. Yani mimkin oldugu kadar davranislarinin neyi ifade ettigini anlayabilirler. Yapilan
*Hedef belirlemek: Cocugunuzla birlikte kisa ve uzun EVQIICEEU T (o CRVERE\ e IRV (s EREUSS [ T AL NN Dir kac gunlik gozlemde, davranis ortaya cikmadan
vadeli somut hedefler belirleyin. Hedef belirlemeden 6z birlestirilmesi 6z disiplinli galismanin aliskanlik haline once ne oldugu, ne zaman, nerede ve kiminle
disiplin aliskanhigini gelistiremezsiniz. Ciinkii cocugun asil g?lmesini blyuk 6lclide destekler. gerceklestigi gibi bilgiler yardimiyla olumsuz
amaci kendi sectigi hedefe ulagmakr. prQdul vermek: Her kisa vadeli he?ef ulagimindan davraniglar hakkinda ipucu alinabilir. Ayrica olumsuz
*Cesaretlendirmek: Cocugunuza cesaret verin, ATUrKGE™ g ocugunuzu ddullendiriniz. Oduller kumbaraya davranisin arkasinda aclik, yorgunluk, uykusuzluk gibi
Jaha gibidir. Cocuk 6z disiplin aliskanhginin fiziksel etkenlerin olup olmadigi, ya da cocugun olumlu
Bifiken para gibi gérmek ister. Birikim gozlerle davranislarinin dikkate alinmadigini, 6nemsenmedigini
e gecmiste basarilanlar gelecekte veya umursanmadigini diistiniip distinmedigi
arastiriimalidir.
* Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini
pa olarak yapilmasi gerekenler; saglamak; dogru olan davranisi kabul etmek kolaydir.
inin gelismesi uygun aile ortamina baghdir. Ebeveynler genellikle gcocuklarinin iyi davranislarindan
il IMEENEINETNES R JignilCulnENE el id  dolayi onlari 6vmeyi, deger verdiklerini hissettirmeyi
ne de sorumsuzca bir vurdumduymazliktir. Uygun ihmal ederler. Bu da cocuklarin dikkat cekmek icin
ortam 6zgurliklerin adim adim verildigi egitim bigimidir. el [T A EV/ =T Y ETE= B e g = 1 =) g1 [N Lo [
Disiplinden 6z disipline uzanan bu gecis déneminde olmaktadir. Cocuklar olumlu ya da olumsuz olmasina
cocuk blyudikee aile icinde dusuncelerini ve dikkat etmeksizin genellikle dikkati ceken davranisi
duygularini daha fazla ifade etme 6zgurligine sahip tekrar ettiklerinden, yanlis bir denge olusmaktadir.
olmali. Disiplin annenin veya babanin ¢cocuguna sahip Olumlu davraniglar karsisinda tesekkir etmek,
¢tkmasidir. Bu gereklidir fakat yeterli degildir. Belli bir gulimsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini anlatarak ona
yastan sonra ¢ocugun kendine sahip ¢ikmayi da zaman ayirmak olumlu davranisin tekrar edilmesini ve

sinavina ¢alisman gerekir’ derseniz onu etkileyémezsiniz.
Sinavdan iyi not alirsa arkadaslarinin ona daha/gok deger
verecegini sdyleyin. Belki o zaman etkileyebilifsiniz.
Cocugunuzun basarili olacagina 6nce siz ingamalisiniz.
Eger siz yurekten inanirsaniz gocugunuzun da inanmasi
kolaylasir. Basariya inanma otomobilin kontak'anahtarini
cevirmek gibidir. Birisinin o anahtari ¢evirmesi gerekir.
Unutmayin, kontak olmadan araba harekete gecemez.
*Gorev vermek: Cesaretlendirilen ve belli bir igle
gorevlendirilen cocuk korkusuzca 6z disiplinli calismaya
baslayabilir. ise basladiktan sonra guclikler cikabilir.
Fakat verilen cesaret gocugu arkadan iter belirlenen hedef
de 6nden ceker. *
Hazzi erteleyebilmek: Cocugunuz yapmasi gereken isi
erteliyorsa onu suclamayin. Ertelemenin nedenini bulmaya

caligin. "Bu ddevi coktan bitirmis olman gerekirdi” gibi ogrenmesi gerekir. iste 6z disiplin insanin kendine gocugun kendini iyi hissetmesini saglayacaktir.
sozlerin fazla bir faydasi olmaz. Gecen zaman gecmistir. sahip ¢gikma aligkanhgidir. Kendine sahip gikan insanlar 5 Sinirlar koymak; ne ebeveynler ne de gocuklar
Siz ¢ocugunuzun bundan sonra ne yapabilecegine bakin. (VR TS T R NN R CR SR O ERERIETGASELT M polis gozetimindeymis gibi karsi konulmasi zor bircok
Bundan sonra mimkin olan kigik adimlarla yetinin. cikmayanlarin gemisinde ise diimen bile yoktur. kuralin bulundugu bir atmosferde yasamak isterler.

Ertesi glinu yapilacak isleri bir kagida yazdirin. Yazmak SR TV T 0 R R L C R P et Kurallar birkag kelimeyle ifade edilebilecek kadar basit

sozlesme yapmis gibi bir his verir. Oz disiplinli olmay: sevildigini hissederse, ebeveynini memnun etmek igin  [e] iU eI RV ol L[ RIS =! g <o o ey el

kolaylastirir. istendik yonde davranacaktir. Cocukla iletisim belirtmekle beraber yapilmasi istenenleri de
[eTale (Y ClaRelo Il ERTV/o [N IV VRS a 0 [na T EUMETSo ol 1ol - @ciklamalidir. Tutarli ve uygun sinirlamalar, cocuklarin
Oze ait bir duygu oldugu ve kosulsuz oldugu kendi davraniglarini kontrol etmelerine yardimci
hissettiriimelidir. olacaktir.
* Tutarh olmak; Goris birliginde olan tutarli

@cbeveynlerin acik bir sekilde belirlenmis streklilik

@ gosteren kurallari ve sinirlari vardir. Bir giin izin verilen
bir davranisa diger bir giin izin vermemek, ¢cocugu
sasirtacak ve konulan sinirlara tepkide bulunarak
olumsuz davranislar gostermelerine neden olacaktir.



